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RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio exploratorio se desarrollo en una seccion de primer afio (ESPA 3004) para
evaluar la bitacora de IA como instrumento formativo y de avaliio en redaccion académica. La
«bitacora» es una tabla en la que los alumnos documentan sus textos originales, las versiones
editadas por la IA, una lectura critica de las modificaciones y una reflexion de su aprendizaje.
Participaron 12 estudiantes, y se analizaron 36 ensayos y 12 bitdcoras. El disefio didactico
integré cuatro etapas: redaccion inicial sin IA, contraste con salida generada a partir de un
prompt docente, reflexion comparada en la bitdcora y reescritura en el salon sin IA. El encuadre
sigui6 el Nivel 3 de la Circular 8, 2024-2025: uso guiado, transparente y verificable, con énfasis
en evitar la sustitucion de autoria y en alinear la herramienta a los dominios institucionales de
comunicacion efectiva y pensamiento critico.

Los resultados muestran mejoras consistentes en textualidad: cohesion, progresion
tematica y precision 1éxica, y evidencias claras de pensamiento critico: decisiones justificadas y
verificacion de datos. La triangulacion entre bitacora, texto y rubrica permitié observar como el
contraste guiado con la IA antecede revisiones mas s6lidas que se consolidan en la reescritura sin
IA. La incorporacidn, en la rtbrica, del criterio especifico de voz propia visibilizé procesos que
suelen quedar implicitos en cursos iniciales de lengua.

La mediacion docente resultd decisiva: delimitar el prompt, ofrecer microtalleres de
verificacion y exigir reescrituras con notas de la bitadcora orientd la prudencia epistémica y
mantuvo la autoria estudiantil. Este andamiaje redujo riesgos de homogeneizacion estilistica y

sesgos de contenido; ademads, elevo la calidad de las inferencias sobre aprendizaje auténtico. En
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siete casos, surgio un tercer intento voluntario, sefial de motivacion intrinseca cuando el proceso
provee retrocomunicacion tutil y evidencia clara de progreso.

A partir de los hallazgos, se proponen criterios practicos para integrar la [A: (1)
transparencia de prompts, versiones y decisiones; (2) pertinencia pedagogica alineada a
resultados de aprendizaje y dominios institucionales; y (3) mitigacion de riesgos con reescrituras
en aula sin IA como control de autoria y desempefio. Estos criterios son replicables en cursos
afines y favorecen el mejoramiento continuo: facilitan medir avances, comparar secciones y
derivar acciones transformadoras en curriculos que han reducido horas de taller de redaccion.

En ese sentido, se sugieren los siguientes pasos: estudios multiseccion con diseno
cuasiexperimental que analicen puntuaciones por criterio de rubrica, confiabilidad interevaluador
y tamafios de efecto; comparacion entre quienes realizan un tercer intento y quienes no; y
documentacion sistematica de concordancias y discrepancias entre «dictdmenes» de la [A y la
rubrica del curso. Esta linea investigativa consolidard una alfabetizacion critica en IA en
redaccion en primer afio para reforzar la comunicacion efectiva, el pensamiento critico y la

autoria responsable.
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CONTEXTO Y JUSTIFICACION

Esta investigacion institucional, realizada en un curso de primer afio de bachillerato en la
Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras, tuvo el proposito de explorar coémo el uso
reflexivo de la inteligencia artificial (IA) mediante bitacoras puede fomentar la comunicacion
efectiva, el pensamiento critico y la autoria responsable en el proceso de redaccion académica.
Ademas, buscé probar técnicas de evaluacion de tareas de escritura en espaiol que reconozcan
las aportaciones de esas herramientas, de modo que se puedan proponer criterios especificos para
integrarlas a la ensefianza aprendizaje de la lengua en el nivel universitario.

La «bitacora de [A», en este estudio, es un registro reflexivo, transparente y trazable en el
que cada estudiante documenta los prompts utilizados, las salidas generadas, las modificaciones
aplicadas y una autoevaluacion critica sobre la utilidad, limitaciones y consideraciones éticas de
la ayuda recibida durante su proceso de escritura, con el propdsito de evidenciar aprendizaje y

autoria responsable. (Shibani & Buckingham, 2024).

Problema de investigacion

La masificacion de modelos generativos obliga a replantear el propodsito del avaltio del
aprendizaje en cursos de primer afio universitario: no basta con detectar usos indebidos, sino con
documentar aprendizajes auténticos y evidenciar como el estudiantado decide, contrasta y mejora
sus textos. A tenor con una filosofia de avalio centrada en el aprendizaje, el foco se desplaza de
la herramienta al uso con criterio, con metas claras, evidencias trazables y juicios fundamentados

(Jankowski, 2017; Suskie, 2018). La transparencia en la declaracion de prompts, versiones y
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criterios de aceptacion se convierte en salvaguarda del proceso y en insumo evaluable, de
acuerdo con recomendaciones recientes sobre riesgos y mitigaciones en ecosistemas con
inteligencia artificial (IA) (Shibani & Buckingham Shum, 2024). A partir de este razonamiento,
la IA no sustituye el rol critico del estudiante aprendiz; lo hace observable en decisiones
justificadas, en verificacion de datos y en ajustes discursivos alineados a resultados de
aprendizaje. Asi, los estudiantes pueden demostrar madurez en los aprendizajes de comunicacion
efectiva y pensamiento critico con evidencia procesual y productos finales, en consonancia con
practicas de avaliio que promueven un proceso auténtico para documentar el crecimiento en la
complejidad de los razonamientos (Jankowski et al., 2018).

En el contexto de la comunicacion efectiva escrita, en los cursos que integran la
redaccion como tarea principal, el desafio crucial estriba en preservar la voz del autor y la autoria
responsable mientras se aprovechan las sugerencias y correcciones de la IA. La bibliografia
sobre escritura en segunda lengua (L2) advierte riesgos de homogeneizacion estilistica, por lo
que conviene definir criterios de voz, pertinencia y progreso para sostener la identidad textual
(Sandstead, 2025). Las bitacoras de A aportan una metaevidencia valiosa: muestran por qué se
acepta o se rechaza una respuesta automatica de esas herramientas, y como se reescribe para
lograr claridad, cohesion y precision. La investigacion sobre rubricas y andamiajes guionados
respalda el mejoramiento en autorregulacion, autoeficacia y desempeiio, lo cual resulta
congruente con un uso explicito de matrices y guiones para guiar decisiones con IA (Fraile et al.,
2023). Ademas, un marco de equidad en el avalto exige criterios transparentes, apoyo
instruccional y oportunidades para demostrar logro en formatos diversos, de modo que la IA no
agrave brechas ni invisibilice esfuerzos (Montenegro & Jankowski, 2020). En este panorama, la
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medicion de comunicacion efectiva y pensamiento critico debe ser verificable y permitir
retrocomunicacion que la comunidad estudiantil pueda utilizar para reflexionar sobre sus

aprendizajes.

Justificacion del estudio

Para la practica docente, conviene un disefio por etapas que combine escritura sin IA,
contraste con salidas generadas a partir de prompts declarados y reescritura en aula con notas
propias. Este ciclo produce evidencia antes, durante y después, y permite triangulacion entre
bitacora, texto y rabrica, con énfasis en objetivos de curso y dominios institucionales. Estudios
recientes muestran mejoras en desempefio cuando la integracion de 1A se alinea a metas de
escritura y a tareas auténticas, con guia explicita y verificacion de fuentes (Ibarra-Zamorano,
2025; Elstad & Eriksen, 2024). También se reportan ganancias en precision y organizacion,
siempre que el profesorado encauce la herramienta hacia criterios evaluables y mantenga control
de calidad textual (Farhan, 2025; Suskie, 2018). En este esquema, la transparencia operativa
recomendada por la bibliografia sobre riesgos, como prompts inadecuados y versiones copiadas
directamente de la IA, funciona como prueba de aprendizaje y no solo como declaracion ética
(Shibani & Buckingham Shum, 2024). El resultado es un protocolo replicable que favorece
autoria responsable, aprendizaje demostrable y mejoramiento continuo del curso a base de la
interpretacion de resultados de avaliio del aprendizaje para proponer acciones transformadoras.

Desde el punto de vista institucional, este estudio estd alineado con la Circular 8 (2024-
2025), Lineamientos y guias para la integracion y uso de la inteligencia artificial (I4) en los
proyectos académicos y de investigacion del Recinto de Rio Piedras (Decanato de Asuntos
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Académicos, 2025). Esta normativa establece un marco escalonado de integracion, y define
responsabilidades para profesorado y estudiantado. Del mismo modo, el Plan Institucional de
Avaluo del Aprendizaje Estudiantil, Ciclo 2025-2029 [PIAAE] adopta los ocho dominios de
aprendizaje institucionales para el nivel subgraduado, con énfasis, en la educacion general, para

los dominios de comunicacion efectiva y pensamiento critico (Maldonado et al., 2025).

Contexto universitario

En concordancia con ese marco, en el curso se adopto el Nivel 3 de integracion: uso
explicito y guiado de herramientas de IA en tareas evaluadas, con criterios claros y supervision
docente. Se solicit6 transparencia sobre prompts, que fue limitado al que proveyo el profesor;
versiones de cada texto; y decisiones de edicion. Del mismo modo, se delimité la contribucion de
la TA a funciones de apoyo sujetas a verificacion previa. Los estudiantes trabajaron con bitacoras,
reescrituras en aula sin IA y criterios rubricados de trazabilidad, voz propia y verificacion. La
adopcion del Nivel 3 permitiéo demostrar aprendizaje autenticable y evaluable desde el punto de
vista del avalto, sin sustituir la autoria, y mantuvo la alineacion con politicas institucionales
vigentes. Ademas, genero evidencia Util para ajustes curriculares y para el mejoramiento

continuo de las practicas de integracion responsable de la IA.
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OBJETIVOS DE INVESTIGACION
A base de este contexto y antecedentes, en este estudio se proponen los siguientes
objetivos de investigacion:
1. Identificar como el uso de bitacoras de IA aporta a la comunicacion efectiva y a la
textualidad en la redaccion de primer afo
2. Analizar evidencias de pensamiento critico que emergen en las bitacoras

3. Examinar el rol del docente como agente del avaliio para el aprendizaje
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BASE TEORICA

El marco conceptual de este estudio parte de una filosofia de avalto del aprendizaje que
privilegia evidencias auténticas y decisiones observables en el estudiantado. De acuerdo con
Jankowski (2017), el avaluo clarifica propositos, criterios y uso de resultados para sostener
inferencias validas. Del mismo modo, Montenegro y Jankowski (2020) destacan la equidad como
el reflejo de précticas que hacen visibles las oportunidades, apoyos y criterios compartidos en las
tareas. Desde esta base, la integracion de IA se organiza en cuatro ejes: transparencia y prudencia
epistémica; autonomia y ética; mediacion docente; y voz propia en la escritura académica. A
partir de la Optica institucional, se afiaden los dominios de comunicacion efectiva y pensamiento
critico. Cada eje aporta definiciones operacionales, responsabilidades y evidencias que permiten
documentar el aprendizaje y replicar el modelo més alla de un contexto local.

La bitacora opera como un instrumento formativo que convierte el uso de IA en evidencia
observable y evaluable del proceso de redaccion. A tenor con Shibani y Buckingham Shum
(2024), su estructura exige transparencia sobre prompts y versiones, y promueve prudencia
epistémica mediante verificacion previa. De acuerdo con Ibarra-Zamorano (2025) y Elstad y
Eriksen (2024), este registro alinea la herramienta con resultados de aprendizaje, y fortalece la
comunicacion efectiva. Ademads, activa metacognicion, delimita la contribucion automatizada y
protege la voz propia, aspecto clave para evitar la homogeneizacion estilistica (Sandstead, 2025).
Asi, la bitacora articula trazabilidad para el avaltio del aprendizaje, y respalda juicios fundados

sobre pensamiento critico e identidad autoral.
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Transparencia y prudencia epistémica

La integracion responsable de la 1A exige declarar prompts, versiones del texto y criterios
de aceptacion, y ademas cotejar datos antes de incorporar contenido. Shibani y Buckingham
Shum (2024) describen riesgos del ecosistema: alucinacion, sesgo, opacidad, y proponen
mitigaciones centradas en progreso y verificacion. Elstad y Eriksen (2024) afiaden que la
claridad del proceso y la alineacidon con metas de escritura favorecen competencia y autocontrol
del estudiante. En esta investigacion, la transparencia se formaliza mediante bitacoras, registro
de decisiones y referencias puntuales que anclan afirmaciones a fuentes. La prudencia epistémica
se concreta en filtros de calidad y en protocolos de aceptacion que el estudiantado aplica y
justifica en su evidencia.
Autonomia y ética

La autonomia y la ética requieren actividades sin 1A, reflexion sobre dependencia y
beneficios, y reconstruccion deliberada de la voz propia. Ibarra-Zamorano (2025) reporta
mejoramiento cuando el estudiantado decide a base de criterios explicitos, y expone claramente
la contribucion de la IA. Farhan (2025) observa incrementos en precision y organizacion como
respuesta a disefios de tareas en los que se definen roles claros para la herramienta y resguardos
de integridad. Este marco promueve ejercicios manuscritos, comparacion entre versiones y
metacomentarios que revelan la injerencia estudiantil en cada decision. La ética incluye citacion

de la IA cuando procede, resguardo de privacidad y rechazo de la sustitucion de autoria.
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Mediacion docente

La mediacion docente delimita usos, guia justificaciones y alinea la herramienta con
resultados de aprendizaje y dominios institucionales. Elstad y Eriksen (2024) subrayan que la
direccion del profesorado incide en la calidad de las producciones y en la motivacion para
revisar. Ibarra-Zamorano (2025) y Farhan (2025) muestran resultados favorables cuando la
mediacion integra rubricas analiticas, plantillas de bitdcora y ejemplos comentados. En este
estudio, la mediacion adopta redaccion sin IA (one-minute papers), microtalleres de verificacion,
prompts guia y reescrituras en aula con notas, de modo que el proceso acumula evidencia. De
esta manera, la IA opera como andamiaje controlado, y del avaliio formativo se obtienen datos e

informacioén confiables.

Voz propia en la escritura académica

Para desarrollar identidad en la escritura, es necesario tomar decisiones 1éxicas y
discursivas que eviten homogeneizacion y conserven marcas de autoria. Sandstead (2025)
advierte que la IA puede uniformar estilos si el curso no define criterios de voz propia y
estrategias de reescritura con identidad. Este marco incorpora indicadores de voz, tales como
seleccion 1éxica, tono y ejemplos propios, y exige coherencia con propoésito y audiencia. Shibani
y Buckingham Shum (2024) recomiendan transparencia para distinguir contribuciones
automaticas y autorales, lo cual respalda la trazabilidad propuesta. La rubrica analitica integra la
voz propia del autor como criterio evaluable, con el fin de proteger la identidad autoral y
legitimar mejoras sugeridas por la IA.
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Este marco articula una ruta operacional para integrar la IA sin desplazar la autoria ni el
juicio critico. Define que, como evidencia, se obtienen las bitacoras, varias versiones de un
mismo texto y las decisiones justificadas, y como se valoran estas: ribrica con un criterio de voz
propia, trazabilidad y verificacion. Este esquema esta alineado a la expectativa de pase
institucional de comunicacion efectiva y pensamiento critico, segun la cual se espera que, al
menos, el 70% de los estudiantes de una seccion obtenga el nivel de «Bueno» o 5 0 mas en los
criterios de la ribrica analitica del 1 al 8. La mediacion docente orienta usos y limites; la
autonomia ética exige tramos sin A y citacion de su aporte cuando proceda. De esa manera, la
transparencia y la prudencia epistémica reducen riesgos de sesgo y opacidad, y elevan la calidad
de las inferencias sobre el aprendizaje. Este andamiaje facilita la replicacion en otros cursos y
contextos, porque fija roles, procedimientos y criterios observables. En sintesis, se asume la
integracion de la A como un instrumento formativo verificable, capaz de sostener decisiones de

ensenanza y de avallio con evidencia clara y transferible.

Comunicacion efectiva y pensamiento critico

Este estudio adopta una orientacion formativa del avaltio del aprendizaje que prioriza
evidencias procesuales, retrocomunicacion constante y uso explicito de resultados para mejorar
la redaccion en espafiol. En el nivel subgraduado del Recinto, «Comunicacion efectiva» implica
expresar ideas de forma oral y escrita en espafiol e inglés con conocimiento del legado literario y
cultural; «Pensamiento critico» supone capacidad reflexiva y criterio para sostener el aprendizaje

a lo largo de la vida (Maldonado et al., 2025).
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A tenor con esta base, el avaluo clarifica propositos, criterios y usos (Jankowski, 2017) e
incorpora un enfoque de equidad que visibiliza oportunidades y apoyos (Montenegro &
Jankowski, 2020). Las rubricas y prompts dirigidos fortalecen la autorregulacion y el
desempefio, por lo que se integran como anclajes de trazabilidad, verificacion y voz (Fraile et al.,
2023). Esta légica se enlaza con trabajos previos que documentan acciones transformadoras
derivadas del avalto y su aporte a la seguridad lingiiistica y al proceso de escritura mediante
andamiajes de lingiiistica aplicada (Aponte-Alequin & Frias Rivera, 2025; Aponte-Alequin,
2025a, 2025b). De esa manera, la bitdcora, la rubrica y la reescritura en aula operan como un
sistema formativo alineado a los dominios institucionales, con evidencia replicable para
decisiones de ensefianza y mejoramiento continuo.

Figura 1

Integracion responsable de la inteligencia artificial en el salon de clases
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DISENO METODOLOGICO

La investigacion se realizé en el curso ESPA 3004, Fundamentos de Lengua y Discurso
I, durante el periodo de enero a mayo de 2025, con 12 estudiantes de primer afio, en la seccidon a
cargo del doctor Héctor Aponte Alequin. Con este curso, los estudiantes cumplen con el requisito
de espafiol de primer afio del bachillerato en el Recinto de Rio Piedras de la Universidad de
Puerto Rico. En su trayectoria curricular previa, ESPA 3004 incluia tres horas lectivas semanales
orientadas a un taller de redaccion. Esa modalidad ya no forma parte de la oferta actual. Este
antecedente resulta pertinente porque, en los hallazgos, se discute como la integracion de la [A
apoyo procesos formativos que antes se atendian en el taller, con especial atencidon a mejoras en
organizacion y precision cuando existe guia docente, sin perder la voz del estudiantado (Farhan,
2025; Sandstead, 2025). Ademas, la reescritura en el saléon implica un salon con computadoras,
gestion que el profesor, en esta ocasion, hizo de forma independiente, pero que luego podria
requerir institucionalizacion. A continuacion, el resto de los elementos de la estructura

metodoldgica considerando los estandares de una investigacion institucional (Volkwein, 2011).

Muestra y enfoque

La muestra se compuso de 36 ensayos, tres por estudiante; y 12 bitadcoras de IA, una por
participante, del curso ESPA 3004, Fundamentos de Lengua y Discurso II, secciéon 017 a cargo
del doctor Aponte Alequin. En cuanto al enfoque, en el estudio se combiné el andlisis textual de
los ensayos con el analisis dirigido de las bitacoras, bajo categorias deductivo-inductivas:

textualidad, comunicacion efectiva, decisiones criticas, verificacion de datos y marca de voz. La
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construccion y ajuste de categorias siguid principios de codificacion y comparacion constante
propios de enfoques cualitativos sistematicos (Strauss & Corbin, 2015). El analisis dialogd con
hallazgos sobre desempefio con herramientas de IA y con precauciones para sostener la voz

autoral en contextos de escritura (Farhan, 2025; Sandstead, 2025).

Procedimiento didactico

El procedimiento se organizo en cinco fases consecutivas con instrumentos asociados, en
atencion al Nivel 3 de integracion de la [A de acuerdo con la normativa institucional (Decanato
de Asuntos Académicos, 2025). La herramienta tecnoldgica seleccionada fue Microsoft Copilot,
disponible gratuitamente en las cuentas institucionales de profesores y estudiantes del Recinto.
Primero, se emplearon ocho semanas con la aplicacion de la técnica de avaltio del aprendizaje de
one-minute papers. Con esta, los estudiantes redactaron en el salon a mano, en papel, para
responder a preguntas estimulo sobre el contenido de cada leccion. Los textos de este tipo
abarcan de una oracién completa a un parrafo de cinco a siete oraciones, dependiendo de los
minutos asignados a la tarea. Luego, el estudiantado redactd un borrador inicial de la reflexion,
un ensayo reflexivo académico, sin IA, en tres parrafos de cinco a siete oraciones, conforme a la
tarea. Después, cada estudiante aplico el prompt docente indicado en las instrucciones: «Te anejo
mi borrador de ensayo reflexivo académico para el curso basico de Espaiiol. Corrige la redaccion
en cuanto a coherencia y cohesion». En la tercera fase, cada alumno completd la bitacora de 1A,
compard fragmentos originales y corregidos, justificd decisiones, y relacion6 los cambios con
funciones del lenguaje estudiadas en el curso: los siete principios practicos de comunicacion

efectiva (Stovall, 2012) y los criterios de textualidad (Renkema, 1999). Para la bitacora, se
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empled una tabla en la que los alumnos documentaron sus textos originales, las versiones
editadas por la IA, la aplicacion del contenido del curso, una lectura critica de las modificaciones
y una reflexion de su aprendizaje.

Figura 2

Tabla para la bitacora de IA en ESPA 3004

ESPA 3004, Fundamentos de Lengua y Discurso‘
Dr. Héctor Aponte Alequin

Tabla para integrar comentarios sobre las revisiones de la inteligencia artificial

Numero de la Reflexion: 1 2 3
Numero del Informe Oral: 1 2 3 4 5

Instrucciones:
Selecciona cinco fragmentos de la Reflexién que hayan sido mejorados por la inteligencia artificial,
y completa las columnas de la derecha.

Fragmento Fragmento Corregido &Qué aspectos del texto mejoraron? &Con qué criterio(s) de textualidad | éCon qué principio(s) de la
original se relacionan? comunicacion efectiva se
relacionan?

1.

Esta etapa incorpor6 codificacion y contraste de evidencias de acuerdo con una logica de
comparacion constante para afinar criterios de aceptacion o rechazo (Strauss & Corbin, 2015).
Por ultimo, los estudiantes escribieron el segundo ensayo reflexivo académico en el salon sin IA,
pero apoyados con las notas de la bitacora, de modo que consolidaran la maduracion de los
aprendizajes en estructura y precision sin sacrificar su voz académica propia (Farhan, 2025;

Sandstead, 2025). La Tabla 1 resume este esquema.
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Tabla 1

Fases, actividades y productos textuales del procedimiento didactico

Fase Actividad principal Producto textual Evidencias de aprendizaje

1 Preparacion en redaccion sin A 8 one-minute papers Cohesion local, claridad
en el salon proposicional

2 Redaccion inicial sin TA Borrador 1 Cohesion local, claridad

proposicional

3 Texto asistido por IA con Borrador TA Analisis de propuestas de
prompt docente general mejora y fallos

4 Bitacora comparada con criterios  Bitacora de IA Decisiones justificadas,
de textualidad y comunicacién correccion de datos, voz
efectiva académica propia

5 Reescritura en aula sin IA, con Ensayo reflexivo Consolidacion de mejoras,
apoyo de notas académico final trazabilidad del proceso

Instrumentos

Se utilizaron tres insumos principales: (a) la plantilla de bitacora de IA; (b) la riibrica
analitica de redaccion con criterios afiadidos para contextos con IA; y (¢) el prompt guia provisto
por el docente. La bitacora incluyd columnas para fragmento original, fragmento corregido,
aspectos que mejoran, relacion con funciones del lenguaje y aprendizaje derivado de las
correcciones. Este esquema aport6 trazabilidad para el andlisis cualitativo y para la lectura de
patrones en el desempefio. La rubrica del curso contemplo criterios como anélisis critico,
claridad, correccion ortosintactica, integracion de teorias, crecimiento en la complejidad del
analisis, citas y referencias, asuntos/problemas sociales y estructura. Ademas, se afiadi6 el
criterio «Voz y estilo propios en redaccion académicay: desde textos con clichés y sin intento de
voz propia (nivel inicial), pasando por presencia ocasional de clichés y una voz incipiente (en
progreso), hasta una voz que emerge con pocos clichés (bueno) y una voz reconocible, adecuada

a proposito y audiencia, libre de clichés (excelente). Este afiadido respondio a la necesidad de
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preservar identidad autoral en entornos con IA y de evaluar su desarrollo con indicadores
observables (Sandstead, 2025). Asi mismo, se aline6 con mejoras reportadas en organizacion y
precision cuando la herramienta se encauza pedagdgicamente (Farhan, 2025). La estructura de
registro y analisis dialog6 con distinciones entre educational data mining y learning analytics
para interpretar evidencias formativas de modo responsable y util para la ensefianza (Baek &

Doleck, 2021).

Etica y transparencia

En el curso, se adoptd una politica de transparencia guiada por el Nivel 3 de uso de la [A
en el Recinto de Rio Piedras (Decanato de Asuntos Académicos, 2025). De esa forma, se exigio,
a los estudiantes, declarar el prompt provisto por el profesor, explicitar las versiones del ensayo y
verbalizar las decisiones de edicion en cada entrega. El estudiantado anej6 una bitacora con la
trazabilidad del proceso: prompt utilizado, entrega recibida, criterio de aceptacion o rechazo y
justificacion breve. La politica prohibid la sustitucion de autoria, y requirid reconocer la
contribucion de la [A cuando corresponda. Asi, la trazabilidad funcion6é como cadena de custodia
del aprendizaje y como evidencia para el avaltio del aprendizaje. En la rubrica, se incorpord un
criterio especifico de verificacion con indicadores observables. Esta adicion permitiéo mostrar
decisiones informadas y no solo productos finales, lo cual se alinea con informes de
mejoramiento en desempefio con encuadres guiados y con resguardos de autoria (Farhan, 2025;
Sandstead, 2025). Esta estructura posibilité que la prudencia epistémica guiara el uso de fuentes.

Antes de integrar contenido sugerido por la IA, el estudiantado cotejo datos e
informacion con referencias confiables, y dejo constancia en la bitacora. La reescritura, asi como
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la redaccion del segundo ensayo, ocurrio6 en el aula sin IA, con apoyo de notas personales y
fragmentos anotados, de modo que el texto final preservara la voz académica de cada estudiante
(Sandstead, 2025). El profesor ofrecié microtalleres de verificacion, y revisd6 muestras de
evidencias para asegurar consistencia con los resultados de aprendizaje. También atendio la
privacidad y responsabilidad en el manejo de los datos de curso. De ese modo, el enfoque
combino integridad, aprendizaje demostrable y mejoras de textualidad, con procedimientos de
analisis cualitativo explicitos para sostener la coherencia del sistema de categorias (Strauss &
Corbin, 2015). Los datos e informacion del curso se obtuvieron del Online Learning Assessment
System (OLAS), que incluye una nota de confidencialidad alineada con los requerimientos de las
leyes FERPA y Buckley para estudiantes que son sujetos de investigacion institucional, en un

marco de learning analytics con propositos formativos (Baek & Doleck, 2021).
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El analisis integrado de 36 ensayos y 12 bitacoras de IA mostr6 evidencias consistentes
de avance en dos aspectos principales: textualidad: cohesion, progresion tematica y precision
Iéxica; y pensamiento critico: decisiones justificadas, verificacion de datos y conservacion de la
voz propia. La triangulacion entre cada bitacora, texto y rubrica permitié observar como el
contraste guiado con recomendaciones de la IA antecedi6 revisiones que, en la reescritura en
aula sin IA, se consolidaron con mayor claridad y control de proposito. Los registros de proceso
documentan razones de aceptacion o rechazo de propuestas automaticas y su alineacion a
criterios de textualidad y funciones del lenguaje, lo que fortalece inferencias de aprendizaje
auténtico en relacion con los dominios institucionales de pensamiento critico y comunicacion
efectiva. Paralelamente, emergieron practicas de verificacion explicita de datos e incorporacion
de fuentes, coherentes con un enfoque de prudencia epistémica. La evidencia sugiere que la
mediacion docente con prompts acotados, microtalleres de verificacion y una ribrica analitica
oriento el uso de la herramienta hacia objetivos de aprendizaje y no a la sustitucion de la autoria.
Ademas, en las columnas reflexivas de la bitacora, se reflejo metacognicion, autonomia y
automotivacion intrinseca, como se recoge en las verbalizaciones y anotaciones producto del
analisis de contenido, resumido en la Tabla 2. En la Figura 3, asi mismo, se muestra un ejemplo
de una bitacora completada. En sintesis, el ciclo por etapas generd productos mas claros y una

trazabilidad que visibiliza las decisiones formativas del estudiantado.
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Tabla 2

Verbalizaciones representativas por categoria deductiva-inductiva

Categoria Verbalizaciones y anotaciones

— «El fragmento corregido se ve mas claro y preciso...».

) — «El texto presenta una mejoria a través de claridad sintactica y un cierre

Textualidad .
reflectivoy.

— «El texto fue mejorado con... elegancia sintactica y profundidad interpretativay.

— «Aprendi a utilizar palabras mas adecuadas para llevar un mensaje mas claro».

., . — «Aprendi como mejorar mi escritura... me ayuddé mucho».

Comunicacion efectiva , , . . .
— «Aprendi que un formato mas preciso y estructurado mejora la claridad de un

analisisy.

— «Not¢é que el texto era demasiado general... Busqué fuentes especificas y redacté
un parrafo mio mas solidoy.

Decisiones criticas — «La IA usé expresiones impersonales, asi que decidi reescribir afiadiendo
ejemplos de mi experiencia en clase».
— «Aprendi a ser menos coloquial» (ajuste deliberado de registro).

— «Verifiqué que un dato estaba incompleto, y lo corregi con una fuente académicay.

— Inclusion de fuente externa de apoyo (p. ej., UNICEF) para contextualizar un
Verificacion de datos  argumento del ensayo final (evidencia documental)

— Bitacoras que registran cotejo de afirmaciones antes de integrar contenido al texto

revisado (practica descrita y modelada en la presentacion)

— «La IA usé expresiones impersonales que no se ajustan a mi estilo... Decidi

reescribir...» (conservacion de voz)
Marca de voz

. ) — Ajuste consciente de registro: «Aprendi a ser menos coloquialy.
académica propia

— Reconocimiento de ediciones de estilo sin perder autoria: «mas preciso y
estilizado» (metacomentario de identidad discursiva)
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Figura 3

Ejemplo de bitacora completada

¢Qué aspectos del

éCon qué
criterio(s) de

Ejemplo autorizado por estudiante- 1

éCon qué
principio(s) de la
comunicacion

Fragmento Fragmento textualidad se :
origginal corfegid » texto mejoraron?  relacionan? efectiva se
relacionan?
4. ya que los Ya que los deseos | Aporta brevedad | Se relaciona con | Se relaciona con
deseos y y emociones de y destaca el rol | la coherencia. la precision.
emociones de los pergonajes son | de los rasgos 3
los personajes | el mouor de las psicolagicos.
se resaltan decisiones que
constantemente, | toman a lo largo
siendo estas las | de la historia.
que conducen a
los personajes a
tomar las
decisiones a
través de la
historia.
B éCon qué
éCon qué 3z
criterio(s) de prlnupfo(s! d ela
Fragmento Fragmento éQué aspectos del  textualidad se C?::tui::::wn
original corregido texto mejoraron? relacionan? :ela cionan?
5.“Los Como seiala Mejora el Se relaciona con | Se relaciona con
personajes Sigmund Freud en | planteamiento la coherencia. la concision.
literarios El delirio y los de la idea, pero
pueden suenios (1907), le cambia
representar los | “Los personajes palabras 2'la
conflictos literarios pueden | cita. ¢

inconscientes
del autor y del
lector
funcionando
como espejos
de deseos
reprimidos”
(Sigmund
Freud, El
delirio y los
suenos, 1907).

representar los
conflictps’
inconscientes del
autor y del lector,
funcionando como
un espejo de
deseos
reprimidos.”
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Comunicacion efectiva y textualidad

La comparacion guiada en bitacora facilitd microajustes de conectores y de organizacion
intraparrafo, lo que se reflejo en continuidad tematica mas estable entre oraciones. Las notas
metarreflexivas sefialan que la version asistida por 1A sirvido como «espejo» para detectar saltos y
redundancias, y, luego, reorganizar ideas en la reescritura sin IA. Los comentarios docentes
corroboran la necesidad de sostener tres parrafos consistentes con conectores
aditivos/consecutivos cuando la idea progresa, de modo que se eviten repeticiones y ambigiiedad
referencial. Gradualmente, los estudiantes fueron incorporando estos cambios. La cohesion y
progresion temdtica mejoraron en la medida en que la bitacora provoco que los estudiantes

explicitaran por qué un cambio fortalecia la coherencia local en cada parrafo.

Precision léxica y adecuacion

Las bitacoras registran aprendizajes sobre sustitucion de coloquialismos, preferencia por
1éxico académico y seleccion de términos con valor explicativo. Ejemplos recurrentes incluyen
reformulaciones que privilegian precision referencial y eliminan deicticos vacios al inicio de
parrafo. Los estudiantes describen que la IA les «sugirid» 1éxico mas preciso, pero la decision
final se tomo con base en proposito y audiencia, lo que se reforzo en la version escrita en el aula.
Una verbalizacion tipica lo resume asi: «Aprendi a utilizar palabras mas adecuadas para llevar un
mensaje mas claroy.

En alineacion con el estilo del curso, se identifico y corrigio el gerundio con valor
adjetival o adverbial, asi como cadenas largas con concordancia defectuosa. La revision
comparada, primero con apoyo de IA y luego en aula, contribuy6 a concretar oraciones mas
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cortas y a controlar las relaciones interoracionales. El resultado fue una sintaxis mas ordenada y
una puntuacion mas funcional, visible en versiones finales con mayor claridad y menor
ambigiiedad.

Al reescribir en el salon sin IA, los estudiantes declararon con mayor explicitud el
proposito comunicativo de cada texto y alinearon evidencias con dicha intencion. La tarea y la
rubrica exigieron conectar el propdsito con funciones del lenguaje y con el asunto social, de
modo que las decisiones de edicion cumplieran metas de género y audiencia. Los comentarios
docentes registran avances cuando el estudiantado explica el efecto de un fragmento en el sentido

global, en lugar de limitarse a glosas tematicas.

Pensamiento critico

Las bitacoras documentan por qué se aceptd o rechazo una respuesta de la IA y con qué
criterio. Se observan decisiones como «mantener la estructuray, pero «reponer la voz con
ejemplos propios» para evitar homogeneizacion. Una verbalizacion emblematica se refleja en la
siguiente cita: «La IA us6 expresiones impersonales que no se ajustan a mi estilo. Decidi
reescribir... afiadiendo ejemplos de mi experiencia en clase». Estas justificaciones explicitan el
juicio editorial del estudiante y su alineacion a criterios de textualidad y proposito.

El uso de la IA, asimismo, se subordind al cotejo con fuentes; varias bitdcoras y textos
finales evidencian la correccidon de datos incompletos luego de la busqueda de documentos de
referencia adicionales. Una verbalizacion tipica lo declara: «Verifiqué que un dato estaba
incompleto, y lo corregi con una fuente académica». En los ensayos, se observan apoyos
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puntuales de fuentes externas para contextualizar afirmaciones clave (por ejemplo, UNICEF), lo
que refuerza la prudencia epistémica aconsejada en el curso.

La evidencia muestra conservacion y fortalecimiento de la voz académica propia de cada
estudiante, aun cuando se reutilizo la estructura de propuestas automatizadas por la IA, por
ejemplo, recomendaciones de cambios de posicion de oracion o adicion de oracion temadtica o de
cierre en un parrafo. En la reescritura en el salon sin IA, se incorporaron ejemplos personales o
de fuentes bibliograficas, ajustes de tono y seleccion 1éxica, factores que marcan identidad. El
resultado fue un equilibrio entre claridad estilistica y autenticidad, consistente con el criterio de
«Vozy estilo propios» de la rubrica, y con orientaciones del curso sobre evitar clichés y sostener

un tono académico propio.

Hallazgo no esperado: motivacion para un tercer intento

Un resultado emergente fue la disposicion voluntaria de siete estudiantes a producir un
tercer intento de su ensayo, aun después de cumplir con los requisitos de entrega. Esta conducta
no planificada sugiere un efecto de motivacion intrinseca del ciclo de avaltio del aprendizaje: al
concretar los avances y los criterios de mejoramiento, aumento la disposicion para seguir
puliendo estructura, precision y tono académico. En estos terceros intentos, se observo mayor
control del registro y afinamiento de ejemplos, con ajustes que refuerzan claridad y voz propia.
Este hallazgo afiade una dimension afectivo-motivacional al modelo, y respalda su potencial para
sostener habitos de revision mas alla del minimo exigido en las instrucciones de la tarea. En la
discusion, se retoma su pertinencia para el disefio de secuencias didacticas que incentiven la
autoexigencia informada y la mejora iterativa.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados confirman que la bitacora de IA, articulada en un ciclo por etapas con
criterios explicitos, favorece mejoras observables en textualidad y comunicacion efectiva.
Ademas, el dispositivo hace visible y medible el pensamiento critico porque obliga a justificar
decisiones y a verificar datos con trazabilidad. La mediacion docente, con limites claros del
prompt, microtalleres de verificacion y rubrica con criterio de voz propia, evito la sustitucion de
autoria, y orientd la herramienta hacia expectativas de aprendizaje. Asimismo, el tercer intento
voluntario que realizaron siete de los 12 estudiantes bajo estudio sugiere un efecto motivacional
valioso cuando el proceso proporciona evidencia Util y comprensible. En consecuencia, el
protocolo ofrece replicabilidad: tareas por etapas, trazabilidad sistemadtica y criterios de voz y
verificacion dentro del avaluo formativo. De esta manera, se fomenta una cultura de avaluo que
define propositos, criterios y usos de los resultados (Jankowski, 2017), y se establece un didlogo
con estudios recientes sobre transparencia y mitigacion de riesgos en ecosistemas con [A

(Shibani & Buckingham Shum, 2024).

El rol docente

La labor docente resultod decisiva para encauzar la herramienta de Copilot hacia metas de
aprendizaje. El disefio y la limitacion del prompt, en el nivel 3 de integracion seglin la normativa
institucional; los microtalleres de verificacion; y el acompanamiento breve orientaron la
justificacion de decisiones y la prudencia epistémica. La secuencia didactica exigid bitacora y
reescrituras para preservar la voz propia, ademas de una rubrica con trazabilidad y verificacion

como criterios evaluables. Este andamiaje docente establecié condiciones de uso y
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responsabilidad académica. La literatura respalda que la direccion del profesorado incide en
calidad escritural, autorregulacion y motivacion para revisar (Elstad & Eriksen, 2024; Ibarra-
Zamorano, 2025). En este estudio, el docente acotod el prompt, model6 verificaciones y guio la
justificacion de cambios. La consistencia entre guia, tarea y rubrica generd un circuito claro de
expectativas y evidencias.

El cuidado de la autoria y la voz propia de cada estudiante requiri6 decisiones Iéxicas y
discursivas visibles en la bitacora y comprobables en la reescritura en el salon de clases. El
criterio de voz propia en la ribrica respondid al riesgo de homogeneizacion estilistica y afirmo la
identidad académica (Sandstead, 2025). Del mismo modo, la articulacion entre la tarea y la
rubrica fortalecio autorregulacion y desempeno, acorde con los resultados de Farhan (2025). En
consecuencia, la distincion entre contribucidon humana y automatizada qued6 documentada y
evaluable.

Figura 4

El rol docente al integrar la 14
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Implicaciones en el primer afio universitario

La secuencia preescritura en one-minute papers a mano— IA asistida con prompt docente
— reescritura en el salon sin [A permitid recolectar evidencia antes, durante y después del uso de
Copilot. El tramo final sin IA asegurd control de proposito y consolidacion de mejoras
observadas en la comparacion con la salida automatica. Este patron se alinea con investigaciones
que relacionan integracion guiada y avances en organizacion y claridad (Ibarra-Zamorano, 2025;
Elstad & Eriksen, 2024). La trazabilidad apoya inferencias validas sobre aprendizaje y autoria.

De la misma manera, incluir voz propia y verificacion de datos como criterios explicitos
en la rabrica dio un lugar evaluable a practicas que suelen quedar invisibles en cursos iniciales de
redaccion. La voz protegi6 identidad textual; la verificacion redujo el riesgo de incorporar
informacion no comprobada. Esta doble exigencia coincide con alertas sobre riesgos y
propuestas de transparencia en ecosistemas con A (Shibani & Buckingham Shum, 2024) y con
la necesidad de evitar homogeneizacion del estilo (Sandstead, 2025). El resultado fue un
producto final mas claro y un proceso justificable.

Por ultimo, los microtalleres de verificacion y el prompt crafting basico, provisto por el
profesor, orientaron decisiones sin sustituir la iniciativa estudiantil en las ideas del ensayo
reflexivo académico que produjeron. En la etapa previa de ocho semanas con one-minute papers
diarios, la practica breve y sostenida favoreci6 ajustes situados, compatibles con autonomia
responsable y con mejoras reportadas en precision y organizacion (Farhan, 2025). Este
acompafiamiento aportd equilibrio entre guia y control de la autoria. La evidencia sugiere que el
formato breve, frecuente y focalizado maximiza la transferencia al texto final.
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Acciones transformadoras: criterios practicos para integrar la IA

Los hallazgos permiten operacionalizar recomendaciones en criterios practicos que
facilitan implementacion y evaluacion. El valor del estudio reside en traducir la evidencia
procesual a condiciones de uso e indicadores observables que se pueden adoptar en otras
secciones del mismo curso sin modificar su identidad curricular. En ese sentido, serian acciones
transformadoras del avaluo del aprendizaje. A continuacion, el desglose propuesto:

1) Transparencia- Declarar prompts, versiones y decisiones de edicion; citar contribuciones
de la IA cuando corresponda (Shibani & Buckingham Shum, 2024; Ibarra-Zamorano,
2025)

2) Pertinencia pedagogica- Alinear el uso de IA con resultados del curso y con los dominios
de comunicacion efectiva y pensamiento critico, con propdsitos y audiencias definidos
(Ibarra-Zamorano, 2025; Elstad & Eriksen, 2024).

3) Mitigacion de riesgos- Controlar sesgo e invenciones; reescribir para conservar la voz;
evaluar desempeio en actividades en salon sin IA como control de aprendizaje
(Sandstead, 2025; Shibani & Buckingham Shum, 2024).

La integracion de estos criterios supone oportunidades para nutrir el pase de los dominios
de aprendizaje, y elevar el umbral del 70% de los estudiantes con desempefio de «Bueno».
Oportunidades de comunicacion efectiva

Como dominio institucional del aprendizaje, la experiencia revela oportunidades
concretas para robustecer la comunicacion efectiva sin sustituir la autoria. El andlisis de la
bitacora, el texto en sus distintas fases y la ribrica permite evaluar si los dictdmenes de la IA
sobre claridad, coherencia y cohesion concurren con los principios y criterios trabajados en clase.
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Del mismo modo, expone fallos recurrentes de estas herramientas en espaiol, y abre espacio para
que el estudiantado practique correcciones con proposito y audiencia definidos. Este encuadre
atiende objetivos del prontuario master que antes se atendian en tres horas de taller o laboratorio,
ahora recuperados mediante tareas por etapas y reescritura en el aula sin IA durante las ocho
semanas preparatorias.

e Evaluacion por la IA de principios de comunicacion efectiva y de criterios de
textualidad- contraste entre sugerencias automaticas y rubrica de curso para decidir si
hay concordancia y por qué

e Identificacion de fallos en espafiol- deteccion temprana y correccidon guiada de errores
frecuentes que degradan claridad y registro

e Gerundio adjetival o adverbial- ejemplo de entrega automatica: «Los personajes
literarios pueden representar los conflictos inconscientes del autor y del lector,
funcionando como un espejo de deseos reprimidos»—> Revision humana sugerida:
«Los personajes literarios pueden representar conflictos inconscientes del autor y del
lector, lo que actua como espejo de deseos reprimidosy.

e Deicticos vacios al iniciar parrafos- ejemplo: «Esto se refiere a...»—> Revision
sugerida: «El concepto se refiere a...» / «En esta seccidon se explica...».

Oportunidades de pensamiento critico
Del mismo modo, el pensamiento critico se fortalece porque el dispositivo de bitacora

hace visibles decisiones y justificaciones que antes quedaban implicitas.
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e Metacognicion y autoevaluacion- registro de qué cambia, por qué cambia y con qué
evidencia se valida
e Desarrollo de voz propia- sustitucion de formulas impersonales por elecciones 1éxicas
y ejemplos propios alineados al propdsito y a la audiencia
e Evaluacion inquisitiva- verificacion de datos y fuentes antes de aceptar una propuesta
de la IA; explicacion breve de la confiabilidad de la fuente usada
Reflexiones, limitaciones y proximos pasos
En el estudio se cumpli6é con los objetivos de investigacion: se mostré como la bitacora
de IA aporta a la comunicacion efectiva y a la textualidad en un curso de redaccion de primer
afio universitario, se documentaron evidencias de pensamiento critico en las justificaciones y
verificaciones del estudiantado, y se preciso el rol docente como gestor del avaltio para el
aprendizaje. Las dos areas de oportunidad afiadidas refuerzan ese logro: por un lado, la
comunicacion efectiva representa un mecanismo de contraste entre dictdimenes automaticos y
criterios del curso; por otro, el pensamiento critico adquiere una oportunidad de metacognicion,
voz y verificacion que se evidencia en las reescrituras en el salon. El tercer intento voluntario de
siete estudiantes sugiere motivacion intrinseca asociada a una continuidad clara de la maduracion
de los aprendizajes (Elstad & Eriksen, 2024). En consecuencia, el protocolo ofrece condiciones
de replicabilidad para cursos afines: tareas por etapas, rubricas con voz y verificacion, y
microtalleres focales que devuelven al aula el trabajo del antiguo taller de redaccion.
De todas formas, las limitaciones de este estudio reducen la posibilidad de replicar estas
estrategias inmediatamente: la muestra fue pequefia, y correspondi6 a una sola seccion del curso;
las bitacoras presentan variacion en detalle; y no hubo grupo de control formal. Asi, se propone
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una segunda investigacion con disefio cuasiexperimental multiseccion en la que se analicen
resultados por criterio de la rabrica (puntuaciones y tasas de pase); se estimen confiabilidad
interevaluador (calibracion) y tamafios de efecto por textualidad, verificacion y voz; y se
compare la evolucion de quienes realizaron tercer intento versus quienes no lo hicieron.
Conviene, ademas, documentar concordancias y discrepancias entre «evaluaciones» sugeridas
por la IA y decisiones a base de la rabrica del curso para afinar la alfabetizacion critica de estas
herramientas. Ademads, se sugiere incorporar un seguimiento de persistencia en cursos
posteriores de escritura y un anejo metodolégico con guias de correccion para los fallos en
espafiol detectados en la IA, como el gerundio no deseado, los deicticos vacios y los registros

coloquiales, con el proposito de fortalecer la transferencia.
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